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Doga yiirtiytisii (trekking), ekoturizm é6ziine ve gercevesine en uygun ve 6nemli etkinliklerinden birisi olarak
kabul edilmektedir. Isparta yéresi Goller Bélgesinin en énemli ekoturizm merkezi konumundadir. Bélgedeki
dogal ve kiiltiirel miras degerleri Isparta’nin doda tabanli spor ve turizm aktiviteleri icin Diinya ¢apinda bir
destinasyon olmasi igcin gereken tiim kosullari saglamaktadir. Bu anlamda Isparta Turizm Yénetim Planinda
Doga vyiirtiyiisii (Trekking) eylem programlarinin detayl olarak alansal ve noktasal 6lcekte hazirlanmasi biiyiik
6nem tasimaktadir. Bu ¢alismada Isparta kent yakininda doga yiiriiytisiine yénelik kriterler, kullanici talep ve
egilimlerin anket calismalari yapilmistir. Uzman ve bu etkinlikle iliskili olabilecek toplam 50 kisiye anket
calismasi gercgeklestirilmistir. Anket sonuglari SPSS ve Excel ortaminda analiz edilerek yiizde dederler
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Doga VYiiriiyiisti, Doga Sporlari, Rekreasyon, Ekoturizm, Isparta.

Demands and Tendencies of Isparta City People for the Nature
Walking Route

Abstract

Trekking is accepted as one of the most important and most suitable activities for the essence and the
framework of ecotourism. Isparta region is the most important ecotourism centre of the Lakes Region. The
natural and cultural heritage values in the region provide all the conditions for Isparta to become a world-class
destination for nature-based sports and tourism activities. In this sense, it is of great importance that the
trekking action programs are prepared in detail on a spatial and point scale in the Isparta Tourism Management
Plan. In this study, it is aimed to determine the criteria, user demands, and trends for trekking near the city of
Isparta. In this study, survey studies were conducted to determine the general criteria, demand, and trends of
trekking near the city of Isparta. A total of 50 people who could be related to this activity and experts were
surveyed. Percentage values were determined by analysis of the survey results in SPSS and Excel.
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1. Giris

Rekreasyon, kentlesme siirecinde bir ihtiyac olarak ortaya cikan, nitel, nicel ve cesitlilik olarak kentsel
ortamlarda varligini hissettiren bir olgudur. Kentli-insan, icinde bulundugu c¢alisma, sosyal ve
ekonomik ortamlarin sonucu daha fazla bos zaman ihtiyaci duymaktadir. Bir bélgenin ekonomik ve
sosyo-kiiltlrel agidan gelisebilmesi icin turizm ve rekreasyon etkinlikleri 6nem tasimaktadir. Ayrica,
Turkiye'de yapilan rekreasyon ve turizm merkezli organizasyonlarda doga sporlarinin 6nemi ve payi
her gecen gilin artmaktadir. Toplumun sosyal yapisi icinde uyma ve g¢atisma modellerinin yani sira,
huzursuzluklarin, sapma davranislarin azaltimasi ve bunlarin normlarla ahenklestirilmesi,
gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor 6nemli faktérlerden biridir (Erkal, 1986). Bilim
adamlari doga sporlarinin ¢ok cesitli tanimlarini yapmaktadirlar. Doga sporlari insanlari dogayla
bltinlestiren uygulamasi bilyiik zevk veren ve heyecan tutku yaratan, seyretmesi heyecanla birlikte
doga 6zlemini ortaya koyan spor dalidir (Mengltay, 2003). Diger bir tanima goére doga sporu el
degmemis dogada herhangi bir motor glici yardimi kullanmadan biligssel, duyussal ve devinimsel
yetilerimizi kullanarak yapilan spordur (Demirhan, 2003).

Doga yuruyusi (trekking) dogada, bir noktadan diger bir noktaya varmak amagli yapilan, genelde
hafif tempolu sportif ylriyuslerdir. Baslangicta dogasever insanlarin, dogal giizellikleri yasamak ve
dogada bulunmak amagli gerceklestirdikleri kisisel veya arkadas ¢evresi etkinlikleri olarak baslayan
doga ylrlylsi, ginimizde alternatif turizm catisi altinda giderek ekonomik boyut kazanmis ve
blylimistir.

Doga yirlylsinde gozlem ve deneyimlemek dogayr kesfetmek, anlamak ve anlamlandirmak igin
temel bir aractir. Bu baglamda doga yiriylsi sirecinde gozlemlenen her seyi merak etme, farkinda
olma, iliskilendirme ve haz alma faaliyetleri gergeklestirilir. Bu baglamda kent insanini doga ile
bitunlestirilmesi icin doga yiirliyls rotalarina ihtiya¢ bulunmaktadir (Akkus ve Giil, 2022).

Isparta ili, Géller Bélgesinin en dnemli ekoturizm merkezi konumundadir. Bélgedeki dogal ve kiiltiirel
miras degerleri Isparta’nin doga tabanli spor ve turizm aktiviteleri icin Dlinya ¢apinda bir destinasyon
olmasi icin gereken tiim kosullari saglamaktadir.

Doga sporlari ve doga yiiriiylsu

Doga sporlari doga ve insanlar arasi etkilesimin gerceklestirilmesi ile ortaya ¢ikan sportif faaliyetleri
icermektedir (Johnston ve Edwards, 1994). Son yillarda doga sporlarinin popdlaritesi artarak bir
trende déntsmistir (Gyimothy ve Mykletun, 2004).

Gelismis Ulkelerde nifusun bilyilk bir kismi kentlerde yasadigi icin dag, gol, okyanus, orman, ¢ol ve
ada gibi alanlar kisilere potansiyel macera ortami sagladigi icin ¢ekici gelmektedir (Beedie ve Hudson,
2003). Gelismis Ulkelerde doga sporlarinin gergeklestirilebilecegi alanlar sinirli oldugundan doga
sporlari ile ugrasanlar dogal alanlari tercih etmektedirler.

ingilizcede “Trekking”, dogada yapilan yiriiyislere genel olarak verilen isimdir. Ancak dogada yapilan
farkli yiriyus tdrleri bulunmaktadir. Hiking, dogada sabah baslayip aksam biten giinibirlik yapilan bir
ylrlylstir. Doga gezisi anlamina gelmektedir. Trekking, zorluk derecelerine gore ¢esitli dzellikleri
olan, doga kosullari dogrultusunda farkh yas gruplarina hitap eden, dogada yatili olarak yapilan
ylrayuslerin genel adi olarak ifade edilmektedir (Yalgin, 2007; Eskiyoriik, 2013). “Expedition” ise
genellikle dogada zor kosullarda yatili olarak uzun sireli yapilan yiriiyls ve konaklamal etkinliktir
(isak, 2008).

“Trekking” uzun sireli olarak belirli bir noktadan diger bir noktaya gecerek belirli zorluklar ve
ozellikler gosteren doga kosullarinda yas gruplarina uygun olarak dizenlenen yirlyusler olarak
tanimlanmaktadir (Glrbiz, 1993).

“Trekking” anlami, bir bolgenin daglik kesimlerinde, dagcilik teknigi gerektirmeden, zor ve sarp
yerlere girmeden, kiiclik patikalarin takip edildigi, belirli zorlukla ve 06zellikler gbsteren doga
kosullarinda, yas gruplarina uygun ve zamanla sinirli olarak diizenlenen uzun ylriyuslerin genel
adidir (Erdogan, 2003).
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Akten (2003)’e gore; Rekreasyon; serbest zamanlar igcinde yapilan, bireyin kendi istegi ve i¢ itimi
sonucu olusan, bireyi fiziksel ve duslinsel yonden yenilemeyi amaclayan; bireyin toplumsal,
ekonomik, kdlttrel olanaklari ve yasadigl toplumun vyapisi ile bagimli olarak yapilan etkinlikler
batinddar (Kog, 1991). Burada dikkat edilmesi gereken konu; genelde rekreasyon etkinliginin serbest
zaman icinde yapilmasi, fakat her serbest zamanda yapilan etkinligin rekreasyon olmadigidir.
Rekreasyonda ana amacg dinlenmek ve enerji toplamaktir (Glilez, 1989).

McCool ve Patterson (2000)’'a gore, korunan dogal alanlarda rekreasyonlarin gerceklestiriimesinde
planlama faaliyetleri blyik 6nem tasimakta olup bu alanlar cesitli yerel ve Ulkesel kurum ve
kuruluslarin ilgi alanina girdigi icin ilgili planlama faaliyetlerinin gergeklestiriimesinde belirsizlikler 6n
plana c¢ikabilmektedir. Bu belirsizliklerin sebepleri gozlemlendiginde daha cok politik, kamusal,
korumaci yaklasim ve uygulamalar 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ylizden de dogal alanlarin mevcut
kapasitelerinden yeterli dl¢lide yararlanmak mimkiin olmamaktadir.

Aciks6z vd. (2006) calismalarinda, Bartin-Arit Beldesi'nin trekking etkinligi agisindan tasidig
potansiyeli ortaya koymayi amaglamislardir. Arastirmada, Arit Beldesi ve yakin ¢evresinde yer alan
doga yuruyilst parkurlart Hizli Kirsal Degerlendirme Teknigi’'nden (HKD) yararlanilarak belirlenmistir.
Bulgular SWOT Analizi ydontemi ile yorumlanmis ve dneriler gelistirilmistir. Sonug olarak 26 adet farkh
zorluk derecelerine sahip trekking parkuru saptanmistir. Yapilan bu arastirmanin, belirlenen
parkurlarin alternatif turizm kapsaminda degerlendirilmesi durumunda, yore halkinin sosyoekonomik
yapisina saglayacagl olumlu katki saglayacagi vurgulanmistir.

Ekoturizm kavrami

Resmi olarak ilk ekoturizm tanimi 1987’de Lascurain tarafindan bozulmamis ve kirletiimemis dogal
alanlara bilimsel galismalarda bulunmak, manzara seyretmek, dogal bitki ve hayvan varligini izlemek
yaninda bu alanlarda yer alan mevcut ya da ge¢mis zamandaki kiiltlrel 6zelliklerden zevk almak icin
yapilan seyahat olarak tanimlanmaktadir.

GUnldmizde sosyal-ekonomik ve kiiltlirel kosullarin degisimine paralel olarak yasam standartlarinin
yikselmesi sonucu siirdiiriilebilir turizm tipleri cesitlenmistir. Ornegin sportif turizm, dagcilik turizmi,
yayla turizmi, ekoturizm, saghk turizmi, kongre turizmi, doga turizmi, kiltlrel turizm gibi adlarla
anilmaktadir (Giil ve Ozaltin, 2007).

Ekoturizm kavrami baslangicta doga tabanh etkinlikleri icerirken, glinimiizde kendine 6zgi nitelik ve
ozellikleri ile kentsel, kirsal, sulak alanlarda, daglik bolgelerde gibi her ¢evrede yapilabilir duruma
gelmistir. Ekoturizm kapsaminda, cgesitli Glkelerde yiriyls, tirmanma, kus izleme, doga fotografciligl,
vahsi yasam safarisi, kampcilik, rafting, kanoculuk, ve bitki ¢alismalarinin en popiler ekoturizm
etkinlikleri olarak eko turistlerin ilgisini cektigi bildirilmektedir (Whelan, 1991).

Ekoturizm, doga temelli turizm endistrisi icinde hizla buylyen bir bolimidir ve sirdirilebilir
turizmin bir bigimi olduguna inanilmaktadir. Ekoturizm toplulugu ekoturizmi, ¢cevreyi koruyan ve yerel
halkin refahini siirdiiren, dogal alanlara dogru olan sorumlu turizm olarak tanimlar (Bulut ve Akpinar,
2010).

Ekoturizm igin en uygun etkinlikler doga ylrlyusleri, bitki gbzleme, daga tirmanma, kampgilik, yaban
hayvani gozleme, kus gézleme, orienteering (yon bulma), fotografcilik ve tarihi ve arkeolojik geziler
gibi etkinlikler olarak kabul edilmektedir (Giil ve Ozaltin, 2007a; Giil ve Ozaltin, 2007b; Giil ve Ozaltin,
2008).

2. Materyal ve Yontem

Bu ¢alismanin ana materyalini, Isparta ili sinirlari icinde bulunan Muarrem Dede Tiirbesi, Kent Ormani
ve Sidre Tepesi glizergahindan olusturmaktadir. Bu alanlara ait harita, belge ve kayitlar yardimci
materyaller olarak kullanilmistir. Arazi calismalarinda konu ile ilgili cok sayida fotograf cekilmistir.

Bu calismada Isparta kenti ¢cevresinde doga yuriylsi etkinligine yonelik kriterler, kullanici talep ve
egilimlerin belirlenmesi icin anket uygulamasi gerceklestiriimistir. Anket calismalar ylz yize
gerceklestirilmis ve bir anket uygulamasi yaklasik 20-30 dakika arasinda doldurulmustur. Ankete
katilim ve cevaplandirma orani % 95 olarak gergeklestirilmistir. Anket ¢alismalari sonucunda elde
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edilen veriler SPSS ortaminda degerlendiriimek suretiyle ylizde degerler belirlenmistir. Anket
formundaki sorularin bazilari acik uglu bazilari ise ¢ok sikli olmak lzere toplam 27 adet soru yer
almaktadir.

Bu calismada ilk 6nce taslak anket 6rnegi olusturularak uzman kisilere gosterilmek suretiyle test
edilmis ve revizyon yapilmak suretiyle son sekliyle anket uygulamasi gerceklestirilmistir. Anket
calismalari icin drnekleme sayisi icin hedef kitledeki birey sayisi bilinmiyorsa n= t2pq / d2 formilu
kullanilarak gerceklestirilmistir (Bas, 2006).

Bu formiilde;

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: incelenen olayin gériiliis sikligi (gerceklesme olasiligi)

q: incelenen olayin gériilmeyis sikhigi (gerceklesmeme olasilig)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger

d: Olayin gorilus sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasidir.

Ornekleme sayisi igin Isparta kent dlgeginde doga yirlyisi etkinligini gergeklestirme olasilik yiizdesi
%2 olarak 6ngoriilerek formiile uygulanmistir. Bu formile gore;

n=(1,96)%.(0,02).(0,98)/ (0,05)*> =30,11 (6rnekleme sayisi)

p=0.02, g=0.98, t= 1,96 (a= 0.05’ de o~ serbestlik derecesinde teorik t degeri tablodan bulunmustur.
N bilinmedigi icin serbestlik derecesi o= olarak alinmistir).

d = 0.05 (%5 ornekleme hatasi kabul edilmistir).

Isparta kent Olgeginde formiile gore belirlenen 6rnekleme sayisindan fazla olacak sekilde 50 kisiye
ylizylize anket ¢alismasi gerceklestirilmistir.

Calismada; Giil ve Ozaltin (2007) tarafindan énerilen Eylem Plani Model yaklasimi dikkate alinacak ve
“Doga Yirilylsi Rotasi Igin Isparta Kent insaninin Talep ve Egilimleri” asamalar su sekilde
uygulanmistir.

l.asama: Envanter ve Sorvey: Bu asamada en uygun ylriyls yolu rotasi belirlenmesi amaciyla
paydaslarla yapilan milakatlar sonucu olusan seceneklerden en uygun rota belirlenmistir. Bu rota
Uzerinde mevcut kaynak bilgiler ve altlik haritalar temin edilerek arazi calismalari ile dogal ve kiiltirel
peyzaj degerleri tespit edilmistir. GPS aleti ile koordinatlar belirlenmistir. Paydaslara (yoneticiler, tur
operatorleri, akademisyen, ziyaretci/kullanici, yore insanlari gibi) ylriyls yolu tasarimina ve
kullanimina yénelik anket ¢alismasi yapilmistir.

2.asama: Amaclar ve Hedefler: Bu asamada secilen doga yurlylsi rotasina yonelik genel kurallar,
amaglar ve hedefler belirlenmistir.

3.asama: Analiz ve Degerlendirme: Bu asamada asagida belirtilen calismalar gergeklestirilmistir.
a- GZFT analizi yapilmistir.

b- Arazi calismalari ve 6lglimleri sonucunda en uygun baslangig, bitis ve ara istasyon noktalari ile en
uygun ylirliyUs rotasi belirlenmistir.

c- Cevresel risk analizi yapiimistir. Yirlyls yolundaki risk olusturabilecek potansiyel alanlar veya
noktalar belirlenmistir. Ayrica gorsel kalite degerlendirmesi igin glizergdh (zerinde seyir noktasi
olabilecek noktalarin panoramik fotograflar ¢ekilerek puanlama (1-9 puan) yapilarak oncelikli
noktalar belirlenmistir.

3. Bulgular ve Tartisma
3.1. Anket Sonuglari ve Degerlendirilmesi
3.1.1. Denek gruplarinin profili
Ankete katilanlarin % 68'’i bayan; % 32’si erkeklerden olusmaktadir (Cizelge 1).
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Cizelge 1. Denek grubu cinsiyet durumu ve yuzdeleri

Cinsiyet Ylzde (%)
Bayan 68,0
Erkek 32,0
Toplam 100,0

Yas gruplarina gore dagilimlara bakildiginda ankete katilanlarin %58’i 31-65 yas grubunda; %42’si 18-
30 yas grubundadir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Deneklerin yas gruplarina gore dagilimi ve ylizdeleri

Yas Gruplari Yizde (%)
31-65 58,0
18-30 42,0
Toplam 100,0

Meslek dagihimina gore ankete katilanlarin  %54’G memur, %18’i 6grenci, %12’si esnaf, %12’si
akademisyen, %4'0 iscidir (Cizelge 3).

Cizelge 1. Deneklerin meslek gruplari ve ylizdeleri

Meslek Gruplari Yuzde (%)
Memur 54,0
Ogrenci 18,0
Akademisyen 12,0
Esnaf 12,0
isci 4,0
Toplam 100,0

Katihmcilarin gelir durumu incelendiginde %58’i 1500-3000 TL, %22 si 600—1500 TL, %6’s1 3000 TL ve
Uzeri gelire sahip oldugu ve deneklerin %14’0 ise cevap vermemistir (Cizelge 4).

Cizelge 2. Deneklerin gelir durumu ve yiizdeleri

Gelir Durumu Yiizde (%)
1.500-3.000 58,0
600-1.500 22,0
Yanit yok 14,0
3.000< 6,0
Toplam 100,0

Ankete katilanlarin, %58’i lisans, %24’( lisanststl, %10’u lise, %6’sI on lisans, %2’si ilkokul mezunu
olacak sekilde egitim durumlarina sahiptir (Cizelge 5).

Cizelge 5. Deneklerin egitim durumu ve yiizdeleri

Egitim Durumu Yiizde (%)
Lisans 58,0
Lisansusti 24,0
Lise 10,0
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On lisans 6,0
ilkokul 2,0
Toplam 100,0

Katihmcilarin %98'’i Isparta merkezde, %2’si Isparta ilgelerinde ikamet etmektedir (Cizelge 6) .

Cizelge 6. Deneklerin ikamet durumu ve yizdeleri

ikamet Yiizde (%)
Isparta merkez 98,0
Isparta ilgeleri 2,0
Toplam 100,0

3.1.2. Kavramsal yaklagimlar

Ankete katilanlarin, doga sizde neyi ¢agristiriyor sorusuna verdikleri cevaplarda, katiimcilarin, %22
huzur, %20’si tabiat gizelligi, %18 saglikh yasam, %12’i temiz hava, %10’u yasama sevinci, % 8'i
Ozgurlik, %6’s1 sadelik, % 2'si her sey olarak fikir beyan etmistir (Cizelge 7).

Cizelge 3. Denek gruplarinin doga tanimi ve yiizdeleri

Doga sizde neyi gagristiriyor? Ylzde (%)
Huzur 22,0
Tabiat giizelligi 20,0
Saglikl yasam 18,0
Temiz hava 12,0
Yasama sevinci 10,0
Ozgiirliik 8,0
Sadelik 6,0
Hersey 2,0
Yanit yok 2,0
Toplam 100,0

Ekoturizm kavraminin neyi ifade ettigi sorusuna, katilimcilarin %32 doga turizmi, %14’G doga ile
birlikte yapilan spor olarak cevap vermistir (Cizelge 8).

Cizelge 4. Denek gruplarinin ekoturizm ile ilgili tanimi ve yizdeleri

Ekoturizm sizde neyi ¢agristiriyor? Yiizde (%)
Doga turizmi 32,0
Yanit yok 24,0
Doga ile birlikte spor yapmak 14,0
Gelir kaynagi 8,0
Turizm sektoéri 8,0
Eglence 6,0
Seyahat 6,0
Dogaya zarar 2,0
Toplam 100,0
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Ankete katilanlar, doga yiriylsi sizde neyi ¢agristiriyor sorusunu %32’si saglikli yasam, %28’i huzur,
%18’i temiz hava, %8’i spor yapmak, %8'i gezi-gozlem, %6’s1 heyecan olarak yanitlamistir (Cizelge 9) .

Cizelge 5. Denek gruplarinin doga yiriyusu ile ilgili tanimi ve ylizdeleri

Doga yuruyusu sizde neyi ¢agristiriyor? Yiizde (%)
Saglikl yasam 32,0
Huzur 28,0
Temiz hava 18,0
Spor yapmak 8,0
Gezi-gozlem 8,0
Heyecan 6,0
Toplam 100,0

Doga yurlyusu etkinligi yapma nedeniniz nedir sorusuna, katihmcilarin %401 saghkli yasamak igin,
%24’ rahatlamak icin diyerek cevap vermistir (Cizelge 10).

Cizelge 6. Denek gruplarinin doga yiriyisi yapma nedeni ve ylizdeleri

Doga vyurlyust etkinligini yapma nedeniniz Ylzde (%)

nedir?
Saglkli yasam 40,0
Rahatlamak 24,0
Doga guzelliklerini gormek icin 16,0
Spor 12,0
Yanit yok 4,0
Avcilik 2,0
Fotograf cekmek icin 2,0
Toplam 100,0

3.1.3. Talep ve egilimler

Isparta kent cevresinde doga ylrlylsi rotasinin olmasini ister misiniz sorusuna,
katihmcilarin %100’{ evet olarak cevap vermistir (Cizelge 11).

Cizelge 7. Denek gruplarinin Isparta kent cevresinde doga yiriylsi rotasinin olmasini ister misiniz?
sorusuna verdigi cevaplar

Isparta kent c¢evresinde doga yurlylsu Yizde (%)
rotasinin olmasini ister misiniz?

Evet 100,0

Ankete katilanlar, doga yurlysu etkinliginin glintbirlik ideal mesafesi ne kadar olmalidir sorusuna,
%2'si cevap vermezken, %24’ 5km<, %24’G 3-4km, %20’si 4-5km, %16’s1 2-3km, %6’s1 1-2km, %4’ (i
10km, %2’si 0-1km olarak cevap vermistir (Cizelge 12).
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Cizelge 8. Denek gruplarinin doga yuruyusu etkinliginin guiniibirlik ideal mesafesi ve yuzdeleri

Kentsel alanda doga yiriyisi etkinliginin glintbirlik Ylzde (%)
ideal mesafesi ne kadar olmalidir?

3-4km 24,0
5km< 24,0
4-5km 20,0
2-3km 16,0
1-2km 6,0
10km 4,0
0-1km 2,0
Fikrim yok 2,0
Toplam 100,0

Doga yuruyilsi etkinligi icin ideal giin siiresi ne kadar olmalidir sorusuna, katilimcilarin %38’i 1 gin,
%28'i 2 glin, %241 3 glin, %2’ si 15 glin, %2’si her giin olarak fikir beyan etmemistir (Cizelge 13).

Cizelge 9. Denek gruplarinin doga yuruyusu etkinligi icin ideal glin siiresi ve ylizdeleri

Doga ylruylsu etkinligi icin ideal gun siresi ne Yuzde (%)
olmalidir?

1gun 38,0
2gln 28,0
3gln 24,0
Fikrim yok 6,0
15gun 2,0
Her glin 2,0
Toplam 100,0

Rota Uzerinde hangi islevlerin olmasini istersiniz sorusuna, katilimcilarin %21’i manzara noktalari,
%19’u cesme, %16’sI dinlenme istasyonlari, %12’si bilgilendirme panosu, %12’si ¢6p kutulari olarak
cevap vermistir (Cizelge 14).

Cizelge 10. Denek gruplarinin rota Gzerindeki islevler ile ilgili gorisleri ve ylzdeleri

Rota lizerinde hangi islevlerin olmasini istesiniz? Ylzde (%)
Yanit yok 5
Manzara noktalari 21
Cesme 19
Dinleme istasyonlari 16
Bilgilendirme panosu 12
Cop kutular 12
Yemek yerleri 5
Aydinlatma 5
Otopark 2
wC 2
1

Satis stantlari
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Toplam 100
GUnubirlik rota izerinde dinlenme istasyonlari arasindaki mesafe ne kadar olmalidir sorusuna, ankete
katilanlarin %37’si 2 km olarak fikir beyan etmistir (Cizelge 15).

Cizelge 11. Denek gruplarinin glintibirlik rota tzerinde dinlenme istasyonlari arasindaki mesafe hakkindaki
gorisleri ve ylzdeleri

Gunubirlik rota tzerinde dinlenme istasyonlari arasindaki Ylzde (%)
mesafe ne kadar olmahdir?

Yanit yok 10
2 km 37
3 km 19
1 km 18
500 m 7
5 km 4
Fikrim yok 2
250 m 1
2,5 km 1
20 km 1
Toplam 100

Katilimcilara yer segiminde dikkat edilmesi gereken kriterler nelerdir sorusuna katilimcilar %14’G
manzara potansiyeli olarak fikir beyan etmistir (Cizelge 16).

Cizelge 12. Deneklerin yer seciminde dikkat edilmesi gereken kriterler ile ilgili gérisleri ve ylzdeleri

Yer seciminde dikkat edilmesi gereken kriterler Yuzde (%)
nelerdir?

Manzara potansiyeli 14
Egim 13
Bitki 6rtusi/yogunlugu/turi 13
Yikseklik (Rakim) 10
Yaban hayati varlig 10
Toprak yapisi 10
Gineslenme siresi 8
Rlzgar yoni/siddeti 8
Ana kaya yapisi/tari 8
Yanit yok 6
Toplam 100

Yol lizerinde etkinlik siiresince ekolojik katki saglamak ister misiniz sorusuna deneklerin %82’si evet
olarak cevap vermistir (Cizelge 17).

94



Journal of Protected Areas Research, (JoPAR) 2022, 1 (2), 86-103.

Cizelge 13. Denek gruplarinin yol tizerinde etkinlik siresince ekolojik katki saglamak ile ilgili gorusleri ve

ylzdeleri

Yol (Uzerinde etkinlik siresince ekolojik katki

saglamak ister misiniz?

Yizde (%)

Evet
Fikrim yok
Hayir

Toplam

82,0
14,0
4,0

100,0

Ekolojik katki sorusuna evet cevabi verdiler ise hangilerini yapmak istersiniz sorusuna katilimcilarin

%14'0 bitki dikimi olarak cevap vermistir (Cizelge 18).

Cizelge 14. Denek gruplarinin ekolojik katkilari ve yiizdeleri

Ekolojik katki sorusuna evet cevabi verdiniz ise
hangilerini yapmak istersiniz?

Yiizde (%)

Bitki dikimi

Bitki diplerini capalama

Yanit yok

Tohum ekimi

Bitki budama

Materyal-fidan temini saglama
Hayvan barinagi yapma

Yaban hayvanlarinin  Gretim faaliyetlerinde
bulunma

Yabani ot temizligi

Hepsi

Etkinlik yonetiminde aktif rol alma
Bagista bulunma

Toplam

14
12

N N oo

v U o N

100

Doga yirlylsi yapma sikhginiz nedir sorusunu katiimcilarin %34’G hafta sonlari olarak cevap

vermistir (Cizelge 19).

Cizelge 15. Denek gruplarinin doga yuriylisi yapma sikhgi ile ilgili gbrugleri ve ylzdeleri

Doga yiriytsi yapma sikhginiz nedir?

Yizde (%)

Hafta sonlari
Haftada bir
Alti ayda bir
Ayda bir

iki haftada bir
Yilda bir
Yanit yok

Toplam

34
22
13
10
10
6
5
100
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Tercih ettiginiz glinler hangisidir sorusuna katilimcilarin %40’ pazar giinu olarak cevap vermistir
(Cizelge 20).

Cizelge 16. Deneklerin tercih edilen glinler ile ilgili glinler ile ilgili gorisleri ve ylzdeleri

Tercih ettiginiz guinler hangisidir? Yuzde (%)
Pazar 40
Cumartesi 36
Cuma 16
Yanit yok 2
Carsamba 2
Persembe 2
Pazartesi 1

Sal 1
Toplam 100

Tercih ettiginiz aylar hangisidir sorusuna katilimcilarin %18’si Haziran ayinda doga ylrlyUsi yaptigini
belirtmistir (Cizelge 21).

Cizelge 17. Deneklerin tercih edilen aylar ile ilgili gorisleri ve ytzdeleri

Tercih ettiginiz aylar hangisidir? Yiizde (%)
Haziran 18
Mayis 16
Temmuz 11
Agustos 10
Nisan 10
Eylul 9
Ekim 8
Kasim 6
Mart 5
Yanit yok 3
Ocak 2
Subat 1
Arahk 1
Toplam 100

Doga yirliylst etkinligini nerelerde yapiyorsunuz sorusuna katilimcilarin %16’si Sidre Tepesi’'nde
olarak cevap vermistir (Cizelge 22).

Cizelge 18. Deneklerin doga ylirliylsi yapilan yerler ile ilgili gorisleri ve ylzdeleri

Doga yurlylsu etkinligini nerelerde yapiyorsunuz? Ylzde (%)
Sidre tepesi 16
Mesirelik alanlarda, daglarda 12
Isparta kent ormani 12
Gokegay 11
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Golcuk tabiat parki
Karatepe

Dere mahallesi
Ayazmana

Yanit yok

Egirdir goli ve gevresinde
Yazili kanyon
Davraz

Kovada

Cevre yolunda
Senirkent

il disinda

Milas

Anamas daglar
Yenisarbademli

Toplam
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Isparta yoOresinde doga vyurlylsa etkinligi icin Onerebileceginiz yeni rotalar nelerdir sorusuna
katilimcilarin %20’si Isparta kent ormani,%20’si Gokgay ile Sidre Tepesi arasi olarak cevap vermistir

(Cizelge 23).

Cizelge 19. Deneklerin Isparta yoresindeki yeni doga yiruyusi rotalari ile ilgili ve ylizdeleri

Isparta yoresinde doga yiriyldst etkinligi igin
onerebileceginiz yeni rotalar var mi?

Ylzde (%)

Isparta kent ormani
Gokgaydan- Sidre tepesine
Dere mahallesi-eski Burdur yolu
Akdag mevkiinden-Sidre tepesine
Gokgay- cayboyu glizergahi
Golcuk-Aglasun arasi

Darideresi baraji etrafi

Yazili kanyon

Davraz

Barla

Ayazmana

Sav

Gonen

Clnur tepesi

Yanit yok

Kirazli dere

Atabey golet etrafi

Dedegol dagi ve etrafi

Kovada goli milli parki

Toplam

20
20

[EEN
o

R R R R N N NN W W W w >~ oo o

100

Doga yiriyusi rotasinda yollarin zemin malzemesi ne olmadir sorusuna katilimcilarin %47’si toprak

olarak fikrini beyan etmistir (Cizelge 24).

Cizelge 20. Deneklerin doga yiirliylisi rotasinda yollarin zemin malzemesi ile ilgili gorusleri ve yiizdeleri

Doga yuruyusinde rotanin yollarin zemin malzemesi

Ylzde (%)

ne olmadir?

Toprak 47
Dogal hali 33
Bitki kabugu 8
Tugla tozu 5
Talas 4
Cakil taslan 3
Toplam 100

3.1.4. Isparta doga yiriiylisii etkinligi icin yapilan GZFT Analizi

Calismada kent insanina yapilan anket verileri analizi sonucu elde edilen bulgular ile yapilan envanter
ve sorvey calismalarindan elde edilen veriler dogrultusunda GZFT analizi yapilmistir. Bu baglamda
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icsel faktor olarak Gigli (Strengths) ve Zayif (Weaknesses) yonleri belirlenmis, dissal faktor olarak
kaynaklanan Firsat (Opportunities) ve Tehditleri (Threats) saptanmistir. Mevcut kentsel ekoturizm
mevcut durum potansiyeli ortaya konulmustur. GZFT analizi calismasi ile giicli yonler daha fazla
gelistirilmesi yoniinde, zayif yonleri ise glicli hale donilstiirme yoniinde eylemler 6ngorilmistir.

Cizelge 25. Deneklerin doga yiirliylisi rotasinda yollarin zemin malzemesi ile ilgili gorusleri ve yiizdeleri

GUCLU YONLER

ZAYIF YONLER

Zengin bitki 6rtisd,

Dogal glizellikler,

Bazi rekreasyon-turizm etkinlikleri icin
olanaklar,

Kiltirel zenginlikler

Dogal hayvan varhgi ve dogal bitki varhg
icin hassasiyet durumunun olmamasi,
iklimsel degerlerin etkinlik igin uygun
olmasi.

Alt yapi eksikligi,

Mali kaynak yetersizligi,

Tanitim eksikligi

Kentsel alanda doga ylrlylisi eylem
planinin olmamasi

Kentsel ekoturizm etkinlikleri icin yetkili
ve sorumlu bir Yonetisim
Organizasyonun olmamasi

FIRSATLAR

TEHDITLER

Bozulmamis bir ¢evre,

Farkh rekreasyonel etkinlikler igin
alanlar,

Yore halkinin bu etkinligi destekleyici
goriislere sahip olmasi,

Alanda etkinlik sirasinda dogal yasami
izleme olanaginin bulunmasi.
Geleneksel mimarisi korunmus

Egitim eksikligi,

Halkin konu ile ilgili girisimlerde
bulunmamasi,

Dogal giizelliklerin bozulmasi korkusu,
Cevre kirliliginin ortaya ¢ikmasi korkusu.
Alanda konaklama-barinma agisindan
olanaklarin yeterli ve nitelikli olmayisi,
Alanda su kaynaklarinin kisith olmasi.

konutlarin konaklama amaciyla
kullanilabilmesi.

4. Sonug ve Oneriler

GUnlmuiz kosullarinda kent insanlarinin yasamsal egilimleri degismekte ve cesitlenmektedir ve
ozellikle kentsel turizm aktivitelerinin 6énemi giderek artmaktadir. Ornegin giinimiizde yasanan
pandemi (Covid 19) nedeniyle kent insanlarinin evlerinde uzun siire kalmasi ve seyahat sinirlamalarin
getirilmesi vb nedenler sonucu kent ici ve yakin ¢evresindeki dogal ve kiiltiirel rekreasyon alanlarina
olan talebi ve kullanimini daha da artirmistir. Kentsel ekoturizm, insanlari kentsel bir cevrede doga ile
ic ice olma, kesfetme ve doga farkindaligini artirma baglaminda énem kazanmaya baslamistir (Akkus
ve Giil, 2020; Akin ve Giil, 2020).

Isparta kent merkezinin sahip oldugu kiiltiirel ve dogal degerler, kentsel ekoturizm agisindan énemli
bir potansiyele olusturmaktadir. Bu potansiyelin degerlendirilmesi kapsaminda yapilacak her tirli
girisim veya eylemler kentin sirdirtlebilir gelisimine ve kaynak degerlerin korunmasina biyuk
katkilar saglayacaktir. Bu eylemler bir yandan kent insaninin farkindaligini ve bilinglenmesini
artirabilecegi gibi diger yandan daha fazla turistin kente gelmesine, kentin tanitimina ve gelisimine
onemli firsatlar olusturabilecektir (Akkus ve Giil, 2020).

Bu calismada Isparta yoresinde gerceklestirilen doga yiirliylsi rotasi ile ilgili yapilan anket ¢alismalari
sonucu elde edilen sonuglar su sekilde 6zetlenebilir;

e Katilimcilarin gogunu, %68’ini bayanlar olusturmaktadir. Yas ortalamasinda %58’lik oran ile

31-65 yas arasi ¢ogunluk gostermektedir. Meslek grubunda da %54’liik pay ile memur 6n

plana ¢cikmistir. Egitim durumunda ¢cogunlugu %58'lik oran ile lisans olusturmaktadir. Gelir
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durumu olarak bakildiginda ise ¢gogunluk %58’lik kismi 1.500-3.000 TL araligi olusturmaktadir.
Katilimcilarin %98'’i Isparta merkezde ikamet etmektedir.

Doga kavrami katilimcilarin %22’si doganin huzuru ¢agristirdigini algilanmaktadir. 50 kisiye
uygulanan bu ankette gorildigi Gzere doga kavrami insanlar tarafindan birgok degisik
anlamlar yiklenmistir.

Ekoturizm kavramina bakildiginda ise katilimcilarin %32’si ekoturizm kavraminin doga
turizmini ¢agristirdigini belirtmistir. Diger oranlara bakildiginda ise ekoturizmin insanlara ayni
zamanda kiltirel ve sosyal etkiler kattigini %14’lik oran ile gormekteyiz. Bu da ekoturizmin
insanlar acgisindan birgok agidan degerlendirildigini ortaya koymustur.

Doga yirlylsinin insanlara neyi ¢agristirdigl sorusuna bakacak olursak %32’lik kismi doga
ylrlylGstinin saghkh yasamayr cagristirdigini  belirtmistir. Genel olarak bakilirsa doga
ylriylstnin birgok insana farkli duygu ve hisler yliklemektedir.

insanlarin %40’1 saglikli yasamak icin doga yiirliyiisii yaptigini belirtmistir.

Katihmcilar Isparta kent gevresinde doga yurlylisi olmasini ister misiniz sorusuna ankete
katilanlari %100’0 evet cevabini vermisgtir.

Katihmcilarin vermis oldugu cevaplara bakilarak doga yiriyisi rotasinin giintbirlik ideal
mesafesinin %24’lik bir payla 3-4 km olmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir.

ideal giin siiresinde ise %38’lik pay ile 1 giin olmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
Rota lizerinde olmasi gereken islevlerde katilimcilarin %14’ bitki dikimi olarak cevaplamistir.

Doga yirlylsu rotasi Uzerinde yapilacak olan dinleme istasyonlari arasinda ideal mesafe
%18’lik bir ylzde ile 2 km olmasi gerekmektedir.

Yer seciminde dikkat edilmesi gereken kriterler ise %14 manzara potansiyeli olmustur.

Rota boyunca ankete katilan katilimcilarin %82’si ekolojik katki icerisinde bulunmak
istediklerini belirtmislerdir.

Ekolojik katki saglamak isteyen kisilere gére %14’ltk kismi bitki dikimi olmustur.
Katilimcilarin genellik %34’0 hafta sonlari doga yiriytsa yaptiklarini belirtmislerdir.
Etkinligi yapmak icin tercih edilen glinlerden %40’lik kisim ile pazar sonucuna varilmistir.
Etkinligi yapmak icin tercih edilen aylardan %18'’lik kisim ile Haziran sonucuna variimistir.
Katihmcilarin etkinliklerini yaptigi yerler ise %16’hk kisim ile Sidre Tepesi olmustur.

Katihmcilarin Isparta’da 6nerebilecekleri rotalar ise %20’lik kismi Isparta Kent Ormani olarak
cevap vermistir.

Olusturulan doga yirlylst rotasinin yol zemininin de katiimcilarin ¢ogunlugu tarafindan
%47’lik kisim ile toprak olarak belirlenmistir.

Tirkiye genelinde doga yiriylsi ile ilgili gbzlemlediginiz sorunlar veya eksikliler nelerdir
sorusuna, katilimcilarin %26’si cevap vermemis, %16’s1 halk bilingsiz, %16’sI yaygin olmamasi,
%14’0 yurlyls yapilacak yerlerin olmamasi, %12’si doga tahribi, %8'’i altyapi eksikligi, %6’sI
givenlik sorunu, %2’si alana ulasim sorunu, seklinde yanitlamistir.

GOzlim onerileriniz nelerdir sorusuna, katilimcilarin %50’si cevap vermemis, %16’s1 tanitim ve
0zendirme, %16’sI doga temelli egitim verilmeli seklinde cevap vermistir.

Ankete katilanlarin, dilek ve Onerileriniz nedir sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplarda,
%140 yuriyls yollarinin belirginlestirilmesi, %14’G 6zendirme ve tanitim, %6’sI dogaya saygl
seklinde beyan etmistir.
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Doga vyirlyusl etkinlikleri kentlilerin yogun stresli ortamlardan kisa bir sireligine uzaklasmak ve
saglikh yasama kavusmak amaciyla ¢cogunlukla orman alanlarinda gerceklestirdigi bir etkinliktir. Bu
nedenle yoneticilere gore bu etkinligin toplumun talep ve beklentilerini karsilayacak bigcimde
planlanmasi, desteklenmesi, gelistiriimesi ve diizenlenmesi gerekmektedir. Sonu¢ olarak Isparta
yoresinde doga ylrlylsu rotasi olusturulacaksa yukarida belirtilen katilimcilarin cogunluk oraniyla
ortaya cikan verilere gore yapilmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir ve Bilgi Notu

"Doga yiirlyiisi (Trekking) rotasi eylem plani modeli (Isparta 6rnegi)" konulu bu ¢alisma TUBITAK
2209-Universite Ogrencileri Yurt igi/Yurt Disi Arastirma Projeleri Destekleme Programi tarafindan
destekli olup Siileyman Demirel Universitesi Mimarlik Fakiiltesi Peyzaj Mimarhg Boélimii’nde 2011
yilinda bitirme 6devi olarak hazirlanmistir.

Makalede ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Calismada etik kurul izni
gerekmemistir.
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Demands and Tendencies of Isparta City People for the Nature Walk
Route

Summary

Sport is a social phenomenon that takes place in social life in our country, as it is in every country in
the world, and in which almost everyone takes part both actively and passively (spectator). Sports
both affect and are affected by society. Outdoor sports, which is a recreational activity, is an
adventurous, exciting, immersive sport that takes people away from stress, instills a love of nature,
allows them to socialize with each other, and psychologically relaxes them. The fact that sports are
becoming more widespread and popular day by day, and that people from different cultures are
interested in sports show that sports are a social phenomenon. Outdoor sports consist of all sportive
activities which can be only done in natural areas against the existing natural barriers. The most
distinguishable difference between outdoor sports and the others is the rules, which are determined
according to the natural conditions in outdoor sports. It is accepted by experts that nature walks
have very positive effects on the human body and mental health. Not wanting high condition or
technique, injury, etc. It is the nature sport that attracts the most interest of the masses due to its
low risks and low cost.

Recreation can be defined as all kinds of pleasure and joyful activities that are chosen in free time
and alone, with a group, with or without a vehicle, in open or closed areas, inside or outside the city,
and inside or outside an organization. Recreation activities in the individual; friendship, adventure,
new experiences, sense of achievement, pleasure in creation, physical endurance, sense of service,
enjoyment of beauty, using mental powers, emotional experience, and rest.

Walking is human nature. Anyone of any age who feels healthy can do this exercise easily. This sports
branch, which is accepted as aerobic exercise in sports science, allows people to keep their bodies in
shape and to be healthy. For an effective walk in nature, it is necessary to consider many factors such
as a healthy body structure, terrain, climatic conditions, psychological state, and nutrition. Trekking
is one of the lightest branches of nature sports done in the natural environment. It is the only sport
that people will enjoy for many years to protect their health, not lose their self-confidence, and
increase their trust in nature. Trekking is accepted as one of the most important and most suitable
activities for the essence and framework of ecotourism. Isparta region is the most important
ecotourism center of the Lakes Region. The natural and cultural heritage values in the region provide
all the conditions for Isparta to become a world-class destination for nature-based sports and
tourism activities. In this sense, it is of great importance that the trekking action programs are
prepared in detail on a spatial and point scale in the Isparta Tourism Management Plan. This study, it
is aimed to determine the criteria, user demands, and trends for trekking near the city of Isparta.

In this study, survey studies were conducted to determine the general criteria, demand, and trends
of trekking near the city of Isparta. A total of 50 people who could be related to this activity and
experts were surveyed. Percentage values were determined by analyzing the survey results in SPSS
and Excel.
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